Grilovany kapr

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1018 kalorii ,1 g cukr(i , 77 g tuk( ,96 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-kapr

Priprava Ingredience

Kapra pokrajime na porce, ve kterych nozem
udélame hlubsi z&fezy. Osolime je,

L B o 600 g kapra
okofenime a potfeme postrouhanou cibuli, N oL i
. y . o 1 troSka pepre ¢erného mletého
smichanou se zelenou petrzelovou nati. Touto ,
e 40 g cibule

smési naplnime hluboké zarezy. Takto
pfipravenou rybu dame na rozehraty grilovaci
rost a z kazdé strany grilujeme asi 10 minut.
Podavame s Cerstvym chlebem, paprikou,
rajéaty a ozdobené kolecky citronu.

e 20 g petrzele
o 1 Spetka soli
3 Izice slunegnicového oleje

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoro&né, Ryby a dary more,
Hlavni chod
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