
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

298 kalorií , 0 g cukrů , 26 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-syrovo-
slaninovy-pecen 

Příprava

Bochník chleba nařežeme příčně i podélně,
aby se utvořily čtverce. Do nakrojených míst
vložíme na plátky nakrájený sýr a slaninu.
Horní stranu posypeme pažitkou, zabalíme do
alobalu a vložíme na gril.

 Tip k receptu
Pozor, nepřekrojte - spodní strana bochníku musí
zůstat v celku! Lze připravit i v troubě.

Ingredience

1 chléb
15 dkg slaniny
15 dkg tvrdého sýra (např.Gouda)
troška pažitky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Finančně nenáročné,
Rychlovka

Grilovaný sýrovo-slaninový pecen
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