Gugla

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

569 kalorii , 1 g cukrii,39 g tukli ,8 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/qugla

Priprava Ingredience

Uzené maso nakrajime na drobné kostiCky.
Cesnek prolisujeme. Brambory nastrouhame
nahrubo, pfipadné z nich mizeme vytladit
pusténou tekutinu. Pfidame k nim ostatni
ingredience a zamichame tak, aby vznikla
hustéjSi hmota, kterou vlijeme na vymazany
pekac. PeC¢eme pfi 220°C cca 30 minut.
Jakmile zaéne povrch razovét, zmirnime na
200°C a dopeceme do kfupava dalSich cca
15-20 minut. Jime teplé i studené.

e 4-5 vétSich brambor

e 40 dkg uzeného masa

e 3 strouzky ¢esneku

e 2-3 IZice rostlinného oleje
e 3-4 IZice hladké mouky

e 1 1ZiCka soli

o Spetka majoranky

« S$petka pepre

e 3-4 IZice mléka

Tip k receptu
Doporucuiji nesetfit majorankou. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Rodina, Hlavni chod
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