Gulas kruti s cuketami

Priprava

RajCata kfizem nafizneme,spafime,prudce
ochladime,oloupeme,rozpulime,zbavime
jader a duzinu nakrajime na mensi
kostky.Maso nafezeme na vétsi kostky a
cuketu na silngjsi platky.V kastrolu
rozehfejeme olej a osmahneme na ném pulky
Salotek.Pak pfidame maso.Za stalého
michani ho ze vSech stran opeteme,zalejeme
vinem a dusime asi 3minuty.Pfidame ocisténé
a nakrajené houby,nebo namocené ve
vodé,cukety,raj¢ata,smetanu a
kofeni.Osolime,opepfime a pod pokli¢kou
dusime asi 45 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1112 kalorii , 20 g cukrt ,30 g tukd ,138 g
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-kruti-s-
cuketami

Ingredience

e 400 g rajCat
e 500 g krttich prsou
e 400 g cukety
2 Izice oleje
200 g Salotky
e 250 ml bilého vina
e 300 g Cerstvych nebo susenych hub
e 200 g zakysané smetany
o 2 I1ZiCky provensalského kofeni
o sl
e mlety Cerny pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drlbez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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