Gulas na pivu

Priprava

Cibuli nasekdme najemno a zpénime zvolna
na tuku, aby pustila co nejvice §tavy. Maso
omyjeme, nakrgjime kostky. Pridame k cibuli,
osolime, opepfime a zprudka orestujeme ze
vSech stran. Pfidame papriku a protlak. Maso
povalime, obali se kofenim a protlakem.
Podlijeme troskou bujénu a dusime cca 30
minut. Po té podlijeme ¢ernym pivem (muze
byt i svétlé). Dusime dalsi asi hodinu.
Podlévame podle potfeby. Na zavér gulas
dochutime soli, pepfem, majorankou a
zahustime nadrobenym chlebem. S timto
jesté alespon 15 minut dusime, dokud se
chleba nerozvari.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 6

810 kalorii , 0 g cukrti ,60 g tukd ,70 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-na-pivu

Ingredience

o 1/2 kg hovézi klizky nebo predniho
o 2 velké cibule

e 2 I1ziCky soli

e 1 1ZiCka mletého pepre

o 2 lzZice rajCatového protlaku
e 100 ml hovéziho bujénu

o 3 lzicky mleté sladké papriky
e 100 ml ¢erného piva

o kousek chleba na zahusténi
« troSka majoranky

e 2lzice oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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