Gulas od sousedky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1226 kalorii ,0 g cukrt , 80 g tuku ,108 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-od-
sousedky

Priprava Ingredience

V hrnci rozpélime olej a opékame na ném
mleté maso, aby takfikajic chytilo barvu.
Hodné michame, aby se nam rozdélilo na co
nejmensi kousky. Pfidame pérek a jesté
chvilku opéekame. Zalijeme vodou, osolime a
nechame asi 15 minut vafit. Poté zahustime
moukou, pfidadme gulaSové kofeni a dukladné

e 500 g hovéziho mletého masa
e 1 pbrek

e 1 Izice gulaSového koreni

e 2 lzice celozrné mouky

e 1 lzice petrzele

. o i o Spetka soli
provafime. Na zavér vhodime nasekanou .. L, _
3 o _ e 2 IZice rostlinného oleje
zelenou petrzelku, povarime jesté chvilku a
. ) e 1,51 vody
stahneme z ohne.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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