Gulas z drubezich zaludku

Priprava

Ocisténé a omyté Zaludky prudce opeceme
na cibulce, osmazené na oleji, zapraSime
moukou, pfidame kmin, pepf, osolime,

podlijeme a pod poklickou dusime domékka.

Pfed dokon¢enim dochutime sojovou
omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

730 kalorii , 0 g cukrti ,62 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-z-
drubezich-zaludku

Ingredience

e 0,5 kg driibezich zaludku
e 4 lzice oleje

e 1 cibule

e 3 lzice hladké mouky

e 2 lzice sojové omacky

e sul

e Kmin

e pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Hlavni chod
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