Gulas z ledvinek a jater

Priprava

Ledvinky omyjeme, rozkrojime a vycistime.
Omyta jatra spolu s ledvinkami nakrajime na
kousky. Na sadle usmazime cibuli do rizova
a poté pfidame Cesnek, ledvinky a jatra.
Zamichame, priklopime poklici a za
obCasného zamichani dusime ve vlastni
stave asi 30 - 45 minut - domékka. Pridame
gulasové koreni, chvilku povafime a poté
zahustime moukou rozmichanou ve studené
vodé. Povafime a odstaveny gulas dochutime
dle potfeby soli. Gula$ z ledvinek a jater
podavame s knedlikem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

419 kalorii , 1 g cukrt , 1 g tuku , 7 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-z-ledvinek-
a-jater

Ingredience

e 400 g ledvinek (2 kusy)

e 400 g veprovych jater

» 3 stfedni cibule

e 5 strouzkl ¢esneku

e 2 lzice guldSoveho koreni
e 2 Izice hladké mouky

e 2lzice sadla

o sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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