Gulas z pekla

Priprava

Pokrajenou cibuli osmazime, vmichame
mletou papriku a kmin, zalijeme trochou vody
a pfivedeme k varu. Pridame brambory,
pokrajené na kostky, sll, pepf a dusime pod
poklickou. Pfipravime si svétlou jiSku
(séadlo,hl.mouka), pfidame ji k bramboram,
rozmichame a za ob¢asného michani dusime
do polomékka. Gulas okorenime masoxem,
utfenym ¢esnekem a majorankou a
podusime. Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1487 kalorii ,8 g cukri ,0 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: kotatko

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-z-pekla

Ingredience

e 700 g oloupanych brambor
e 200 g cibule

e« 100 g sadla

e mleta paprika

e kmin

e 40 g hladké mouky
e Cesnek

e sul

* pepi

e majorénka

e kostka masoxu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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