
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 6

973 kalorií , 0 g cukrů , 13 g tuků , 24 g
bílkovin

Autor: Mall 

Odkaz: https://srecepty.cz/gulasova-
pochoutka 

Příprava

Na tuku osmažíme drobně nakrájenou cibuli,
přidáme podle chuti sladkou papriku,
osmahneme, přidáme oloupané a na plátky
nakrájené brambory. Osolíme, okmínujeme,
podlijeme vodou s rozpuštěným masoxem a
dusíme. K téměř měkkým bramborám
přimícháme oloupané a na plátky pokrájené
klobásy, přilijeme smetanu se zakvedlanou
moukou, opatrně promícháme a ještě chvíli
podusíme.

Ingredience

1 kg brambor
4 klobásy
2 cibule
rostlinný olej
1/2 kostky Masoxu
1 šálek vody
1/8 zakysané smetany
40 g polohrubé mouky
sůl
mletá paprika
kmín

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Chudý
student, Hlavní chod

Gulášová pochoutka
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