Gulasova pochoutka

Priprava

Na tuku osmazime drobné nakrajenou cibuli,
pridame podle chuti sladkou papriku,
osmahneme, pfidame oloupané a na platky
nakrajené brambory. Osolime, okminujeme,
podlijeme vodou s rozpusténym masoxem a
dusime. K téméf mékkym bramboram
pfimichame oloupané a na platky pokrajené
klobasy, pfilijeme smetanu se zakvedlanou
moukou, opatrné promichame a jesté chvili
podusime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

973 kalorii , 0 g cukrti ,13 g tuk( ,24 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/qulasova-
pochoutka

Ingredience

1 kg brambor

e 4 klobasy

e 2cibule

o rostlinny olej

e 1/2 kostky Masoxu

o 1 8alek vody

e 1/8 zakysané smetany
e 40 g polohrubé mouky
o sul

e mleta paprika

e Kkmin

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Chudy
student, Hlavni chod
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