Gulasova polévka - pikantni

L

Priprava

Salam nastrouhame na hrubé nudli¢ky. Cibuli
oloupeme, nakrajime na drobno a o8krabané
brambory nakrgjime na kosti¢ky. Feferonku a
Cesnek ocCistime a nasekame na velmi malé
kousky. Cibuli osmazime na sadle do rizova,
pfidame brambory a orestujeme. Zalijeme
vodou, pfiddme kmin a jakmile zacne polévka
vafit, taj ji zahustime jiskou. Vafime do
zmeéknuti brambor. Na IZi¢ce oleje prohfejeme
saldm a vmichame sladkou mletou papriku -
ihned odstavime. Smés pfidame do polévky,
ochutime nasekanym Cesnekem, feferonkou a
kratce provafime. Pfed odstavenim
vmichame majoranku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

609 kalorii ,0 g cukru ,41 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/qulasova-polevka-

pikantni

Ingredience

e 100 g salamu Poli¢an

o 1 velké4 cibule

o 1 feferonka

e 2 vétsi brambory

e 2 strouzky Cesneku

e 1 lzice sadla

e 1 Izice majoranky

e 2 -3 IZiCky mleté sladké papriky
e bujén

e 1/4 1Zicky mletého kminu

e sul

e 1250 ml vody

o jiSka

1 1ziCka slune¢nicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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