Gulasova polévka z mletéeho masa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

709 kalorii , 0 g cukrti ,55 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

— % / Odkaz: https://srecepty.cz/gulasova-polevka-
h.u_mtﬂ-ﬁi&n\ z-mleteho-masa

Priprava Ingredience

Drobné nakrajenou cibuli osmazime na tuku do

slabé rlizova. Pfidame pokrajenou anglickou

slaninu a mleté maso. Chvili restujeme, az 1 cibule
maso zméni barvu a pusti stavu, pak zasypeme olej
sladkou i pélivou paprikou, zamichame a
zalijeme vodou. Osolime, opepfime,
okminujeme, vhodime kostku hovéziho bujonu ~ * 200 g mletého masa

a zhruba 20 minut vafime. o 2lZice mleté papriky sladké

e 1 1ZiCka mleté papriky palivé

e 50 g anglické slaniny

Pak pfidame brambory nakrajené na malé

kosticky a rozmackany ¢esnek, chvilku * sul
povarime (az brambory zméknou) a zahustime e pepr
jiskou. Nakonec dochutime majorankou. e kmin
e 1 kostka hovéziho bujénu
Tip k receptu 2 brambory
Je to rychla a chutné verze gulaSové polévky. o 2 strouzky ¢esneku

1 I1zicka majoranky
1 I1zice instantni tmavé jisky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Polévka
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