Gulasovka - co dum dal

Priprava

Omyté Zaludky uvafime do mékka. Mezitim
oSkrabané brambory a cibuli nakrgjime na
kosti¢ky a papriky, slaninu a uzené maso na
nudlicky. Oloupany ¢esnek nasekame. Cibuli
usmazime na oleji do rlizova, pfidame slaninu
a orestujeme. Poté zaprasime hladkou
moukou a usmazime jiSku. Odstavime,
vmichame kofeni a sladkou papriku.
Nakrajené brambory zalijeme vyvarem a
vafime skoro do mékka. Pfidame Cesnek,
nakrajené papriky a zahustime jiSkou.
Pfidame bujony, chvili povafime a vlozime
nakrajené uzené maso, nakrajené zaludky a
listky majoranky. Nechame pfejit varem a
odstavime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 5

1607 kalorii ,1 g cukr( ,125 g tukd ,75 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/qulasovka-co-
dum-dal

Ingredience

e 300 g kurecich zaludk

e 4 brambory

o 3 malé papriky

e 1cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 100 g anglické slaniny

e 200 g uzeného masa

e 5 1Zic slune€nicoveho oleje
» 3 lzice hladké mouky

e 4 1ziCky kofeni Madarsky gulas
e 1 Izi¢ka mleté papriky

e 1 IziCka Cerstvé majoranky
e 2 kostky hovéziho bujénu

Kategorie

Ceska, Rychlovka
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