Gurmansky syrovy salat

Priprava

Hlavkovy salat omyjeme a natrhame na
kousky. Cibuli nakrajime nadrobno. Papriky
oCistime, omyjeme a nakrajime na prouzky.
Raj¢ata oloupeme, zbavime jadérek a
rozC¢tvrtime. Hroznové vino omyjeme,

jednotlivé kuli¢ky rozpulime a vybereme jadra.

Ovci syr nakrajime do misky se zeleninou a
promichame. Vyrobeny dresink jen nalijeme
na salat. Posypeme zelenou petrzelovou nati
nasekanou nadrobno.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

463 kalorii , 15 g cukrti , 31 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/qurmansky-
syrovy-salat

Ingredience

e 150 g fety nebo jiného ovciho syra

e 1 hlavkovy salat

e 1 Cervend paprika

o 1 zelena paprika

e 1 Zluta paprika

e 4rajCata

e 100 g hroznoveho vina

e 2cibule

e olivy

e 150 ml olivovového oleje

e 150 ml malinonového nebo jiného
ovocneho octu

e 1 svazek zelené petrzelové naté

o 1 lzi¢ka soli

e mlety pepf

Kategorie

Vyjimec€ny den, Italska, Vegetarianska,

Vv s

Labuznik, Salat
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