
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

463 kalorií , 15 g cukrů , 31 g tuků , 29 g
bílkovin

Autor: Barbora Dvouletá 

Odkaz: https://srecepty.cz/gurmansky-
syrovy-salat 

Příprava

Hlávkový salát omyjeme a natrháme na
kousky. Cibuli nakrájíme nadrobno. Papriky
očistíme, omyjeme a nakrájíme na proužky.
Rajčata oloupeme, zbavíme jadérek a
rozčtvrtíme. Hroznové víno omyjeme,
jednotlivé kuličky rozpůlíme a vybereme jádra.
Ovčí sýr nakrájíme do misky se zeleninou a
promícháme. Vyrobený dresink jen nalijeme
na salát. Posypeme zelenou petrželovou natí
nasekanou nadrobno.

Ingredience

150 g fety nebo jiného ovčího sýra
1 hlávkový salát
1 červená paprika
1 zelená paprika
1 žlutá paprika
4 rajčata
100 g hroznového vína
2 cibule
olivy
150 ml olivovového oleje
150 ml malinonového nebo jiného
ovocného octu
1 svazek zelené petrželové natě
1 lžička soli
mletý pepř

Kategorie

Výjimečný den, Italská, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Něco extra,
Labužník, Salát

Gurmánský sýrový salát
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