Hamburger z bramborovych placek

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1737 kalorii ,0 g cukri ,139 g tukd ,113 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/hamburger-z-
bramborovych-placek

Priprava Ingredience

Mleté maso osolime a opepfime, ochutime
fimskym kminem a utfenym ¢esnekem.
Vytvarujeme karbanatky a nechame 20 minut
v lednici odpocivat. Brambory nastrouhame,
osolime a opepfime, pfidame vejce, cibuli
nasekanou najemno a promichame.
Karbanatky i bramborové placky smazime na
oleji dozlatova. Poté vezmeme jednu
bramborovou placku, potfeme ji harisou, na to
dame karbanatek, nakrajenou okurku a
petrzelku a pfiklopime druhou bramborovou
plackou. MiZzeme zpevnit paratkem a
podavame.

e 500 g hovéziho mletého masa
e 7gsoli

e 7 Qg pepie

e 6 Izic slune€nicového oleje
e 1 1ziCka kminu fimského

e 1 strouzek Cesneku

e 1 ks cibule

e 1Kksvejce

e 4 ks brambor

e 4 ks sterilovanych okurek
e 1 Izice hladké mouky

e 4 lzice harisy

e 3lzice petrzelové naté

Tip k receptu

Pouzit mGzeme harisu nebo salsu dle chuti, stejné
tak zeleninu.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Hlavni chod
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