HanicCiny strapecky
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1140 kalorii ,1 g cukr(i ,83 g tuk( ,32 g
bilkovin

Autor: Hanka

Odkaz: https://srecepty.cz/haniciny-
strapecky

Priprava Ingredience

Cuketu, nastrouhame, prfidame nadrobno
nakrgjeny salam, nastrouhany tvrdy syr,
vejce, sll, pepf, trochu vegety. VSechny
suroviny spolu spojime, pfidame hladkou
mouku. Tésto - hmotu udélame tuzsi a velkou
|Zici vykrajujeme kousky tésta, kieré

1 vydlabana a nastrouhana cuketa

e 5 dkg nadrobno nakrajeného salamu

5 dkg nastrouhaného Eidamu nebo jiného
tvrdého syra

e 1 vejce
vkladame do rozpaleného tuku, smazime jako .. i o .
i P J e 6 lzic hladké mouKky (i vice dle potfeby)
karbenatky. .
e sul
 pepf
Tip k receptu « Vegeta
Do tésta mlzeme pfidat i nadrceny ¢esnek. Pokrm « olej na smazeni
je mozno podat s oblohou - okurek, rajce a jina
zelenina.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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