Hasé z hovéziho masa

Priprava

Z masti a muky pripravime bledu zaprazku,
ktora zalejeme vyvarom z hovadzieho masa, a
povarime na polohustu kasu. Pridame
zomleté hovadzie maso, nadrobno nakrajanu
zelenl petrzlenov( viat a vajce, kratko
podusime. Podavame so zemiakmi alebo
varenou ryZou a so zeleninou.

Tip k receptu

Za mladych Studentskych &ias bolo hasé z
chlebom jedno z jedal podavanych na ranajkach.

Obtiznost: / /@ /@

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

1129 kalorii, 0 g cukrt , 71 g tuk( , 73 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/hase-z-hoveziho-
masa

Ingredience

500 g hovéziho vafeného masa
20 g sadla

20 g hladké mouky

150 ml hovéziho vyvaru

1 IZice zelené petrzelové naté

1 vejce

troSka mletého pepfre

sull podle potfeby
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Kategorie

Vv

Maso, Klasika, Rodina, Pfedkrm, Hlavni chod
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