Hedvabné cibulkove zeli

Priprava

Na sadle zpénime jednu na jemna kolecka
nakrajenou cibuli. Ostatni také nakrajime na
tenkéa kolec¢ka a povafime v osolené vodé. Po
chvili scedime a pfidame k osmazené cibuli.
Osolime, osladime, pfiddme kmin a dusime
domeékka. Nakonec dochutime octem.
Cibulové zeli mizeme pouzit vSude tam, kde
se hodi i normalni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

553 kalorii ,20 g cukri ,0 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/hedvabne-
cibulkove-zeli

Ingredience

500 g cibule

3 IZice sadla

1 1ZiCka cukru krupice
10 ml octa

1 1zicka kminu

1 1zicka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Priloha
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