
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

553 kalorií , 20 g cukrů , 0 g tuků , 5 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/hedvabne-
cibulkove-zeli 

Příprava

Na sádle zpěníme jednu na jemná kolečka
nakrájenou cibuli. Ostatní také nakrájíme na
tenká kolečka a povaříme v osolené vodě. Po
chvíli scedíme a přidáme k osmažené cibuli.
Osolíme, osladíme, přidáme kmín a dusíme
doměkka. Nakonec dochutime octem.
Cibulové zelí můžeme použít všude tam, kde
se hodí i normální.

Ingredience

500 g cibule
3 lžíce sádla
1 lžička cukru krupice
10 ml octa
1 lžička kmínu
1 lžička soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Něco extra, Rodina,
Příloha

Hedvábné cibulkové zelí
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