Hermelin peceny s kapiemi

Priprava

Olej nalijeme do misky, pfidame rozetfeny
cesnek, grilovaci kofeni a tymian. Hermelin
podélné rozfizneme, vyskladame platky kapii,
potfeme marinadou, pfiklopime a syry z obou
stran potfeme marinadou. Zabalime do
peficiho papiru, poté do alobalu a opékame
asi 10 minut (bud' na panvicce nebo na grilu)

Tip k receptu

Dle chuti muzeme pfidat i chilli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

339 kalorii , 40 g cukru ,0 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelin-peceny-

s-kapiemi

Ingredience

e 4 Hermeliny

e 100 ml olivového oleje

e 3 strouzky Cesneku

 grilovaci kofeni

o tymian (Matefidouska obecna)

« sklenicka nakladanych kapii nakrajenych
na prouzky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce ,

Rychlovka, Navstéva, Party obCerstveni
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