Hermelin plneny houbami

Priprava

Hermeliny si rozkrojime, vydlabeme a
naplnime smési hub, které pfedem podusime
na masle s kminem, soli a chilli kofenim. Obé
¢asti syru spojime a podle potfeby zajistime
paratky. Obalime v trojobalu a smazime na
oleji.

Tip k receptu

PInéné hermeliny podavame s bramborovou kasi
nebo jen se zeleninovou oblohou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1494 Kkalorii ,0 g cukr( ,55 g tukt ,36 g
bilkovin

Autor: Jana Remkova

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelin-plneny-
houbami

Ingredience

e 4 ks Hermelinu

« houby nebo Zzampiony
e 4 12iCky masla

o Spetka soli

e Spetka kminu

« chilli kofeni dle chuti

e olej na smazeni

o hladka mouka

e 1 vejce

e strouhanka na trojobal

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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