Hermelinova hruska

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

18 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelinova-
hruska

Priprava Ingredience

Vezmeme hrusku a rozpulime ji. Odstranime
jadfinec a ¢astecné vydlabeme duzinu.
Vydlabanou duzinu nakrajime na kosti¢ky. Na
kostiCky rovnéz nakrgjime 2 platky hermelinu.
Nakrajenou duzinu hrusky a nakrajeny
hermelin smichadme, muzeme lehce osolit i
opeprit, ale neni to nezbytné nutné. Tuto
smeés vratime zpét do pullek hruSek a dame
kratce zapéci. Servirujeme lehce polité
brusinkovym kompotem nebo jenom
brusinkami.

e 1 ks hrusky
o 2 platky Hermelinu
» 2 lzice brusinek

Kategorie

Vyjimecény den, Francouzska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Finanéné nenaro¢éné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Pfedkrm

Tip k receptu

Tento pfedkrm je chutny sam o sobé. Pokud k
nému pridame pfilohu, maze z néj byt i lehka
veCefe, resp. "druhd" vecefe - jako pfiloha se
osvedCil krajicek chleba nasucho opeceny v
topinkovadi (nejlepsi je Cerstvy chléb, bézny
kminovy, konzumni).
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