
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 3

771 kalorií , 0 g cukrů , 74 g tuků , 19 g
bílkovin

Autor: oriestok 

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelinove-
jednohubky 

Příprava

Hermelín pozdĺžne rozkrojíme a obe polovice
pomocou lyžičky vydlabeme. Vydlabaný
obsah v miske zmiešame s maslom,
cesnakom, orechami a podľa chuti osolíme a
okoreníme. Zmesou naplníme obe polovice
hermelínu, stlačíme ich a zabalíme naspať do
alobalovej folie. Necháme ho do druhého dňa
odležať v chladničke. Potom krájame malé
trojuholníčky a kladieme ich na rožkové
jednohubky, ktoré sme si vopred natreli
maslom.

Ingredience

80 g Hermelín (1 ks)
2 stroužky česneku
4 lžíce másla
5 g sekaných vlašských ořechů
1 lžička Vegety
sůl

Kategorie

Silvestr, Česká, Vegetariánská, Rychlovka,
Návštěva, Párty občerstvení
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