Hermelinove karbanatky

Priprava

Z mléka a mouky uvafime hustou kasi, do
které vmichame nastrouhany Hermelin.
Okorenime, osolime, vmichame celé vejce a
zahustime strouhankou. Nechame
vychladnout, z tésta tvarujeme karbanatky,
které obalujeme v hladké mouce a smazime v
rozpaleném tuku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

873 kalorii , 1 g cukrd , 37 g tuku ,21 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelinove-
karbanatky

Ingredience

e 2 Hermeliny

e 2dcl mléka

e 40 g hrubé mouky

e 1vejce

o pepf

e sul

e kmin

e strouhanka

o hladka mouka na obaleni
e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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