Hermelinove tasticky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1613 kalorii , 4 g cukr ,6 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelinove-
tasticky

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime na jemno a osmahneme na
oleji do rizova. Hermelin nakrajime na
kosticky a dame do misy, kam pfidame
osmahlou cibulku. Dle chuti osolime,
opepfime. Dikladné promichame (hermelin
se trochu roztavi diky teplé osmahlé cibulce).
Vezmeme si platek Sunky (obdélnikovy tvar),
do které zabalime pfipravenou smés s
hermelinem (pfehnem na pllky). Celou
tasticku potom obalime ve trojobalu a
osmahneme na panvicce.

1 ks Hermelinu

1 cibule

200 g sendvi¢oveé Sunky
1 sklenka hladké mouky
1 vejce

1 hrneCek strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocne, MIéEné vyrobky a vejce , Navstéva,
Predkrm
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