Hermelinovy salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

35 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelinovy-salat

Priprava Ingredience

Oklurky nakrajime na platky. Hermeliny
nakrajime na trojuhelnicky. Jogurt smichadme
s prolisovanym ¢esnekem, osolime, opepfime
a pridame citronovou $tavu. Okurky polozime
na dno misy a prelijeme jogurtovym
dresinkem. Na to polozime rozkrajené
hermeliny, posypeme parikou. Ozdobime
ofechy a rozinkami. Dame na hodinu do
lednice. Podavame s pecivem.

o 2 salatové okurky
2 Hermeliny
e 1 bily jogurt
e 2 strouzky Cesneku
o 1 IZi¢ka citronové Stavy
o Spetka soli
o Spetka pepre
o S$petka sladké papriky
e hrst vlasskych ofechu
e hrst rozinek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Salat


https://srecepty.cz/hermelinovy-salat

	Hermelínový salát
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


