
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 6

1 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/hlavkovy-salat-se-
smetanou 

Příprava

Salátové listy dobře omyjeme. Smetanu
smícháme se solí, cukrem, citrónovou šťávou
a vlejeme na salát. Podáváme vychlazené.

Ingredience

3 hlávky listového salátu
4 lžíce zakysané smetany
1 lžička cukru krupice
1 lžička citrónové šťávy
sůl

Kategorie

Česká, Redukční, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Rodina, Salát

Hlávkový salát se smetanou
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