Hlavkovy salat trochu jinak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

90 kalorii , 0 g cukrl ,4 g tukt , 7 g bilkovin
Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/hlavkovy-salat-
trochu-jinak

Priprava Ingredience

Omyty a odkapany hlavkovy salat nakrajime
nebo natrhame na drobnéjsi kousky a dame
do misy. Pfidame polotuc€ny bily jogurt,
Spetku morské soli, nasekané petrzelové naté
a nejlépe nasekanou mladou, jarni cibulku.
Kdo ma rad mlze pfidat i nadrobno
nasekanou okurku. Ingredience promichame
a mame hotovo.

e 2 hlavkové salaty

e 150 g bilého jogurtu

o 1 jarni cibulka

o Spetka Morské soli

o troSka petrzelové naté
o kousek okurky

Tip k receptu Kategorie

Podavam vychlazeny.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rychlovka, Salat
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