Hlavkovy svitek

Priprava

Hlavkové salaty omyjeme a umeleme spolu s
cibuli. Podle chuti pfiddme prolisovany
cesnek, malou plechovku lunchmeatu, trochu
strouhanky a 3 Zloutky. Osolime a ochutime
muskatovym kvétem. Nakonec jemné
vmichame snih ze tfi bilku. Hmotu dame do
zapékaci misky a pe¢eme dokud svitek
nezezlatne.

Tip k receptu

Podavame s varenymi brambory a michanym
salatem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

255 kalorii ,1 g cukri ,17 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: fire little boy

Odkaz: https://srecepty.cz/hlavkovy-svitek

Ingredience

e 5 hlavkovych salatu

e 1 cibule

o strouzek Cesneku

e 1 konzerva Luncheon Meatu
o 3vejce

o Spetka muskatového kvétu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/hlavkovy-svitek

	Hlávkový svítek
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


