
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 4

255 kalorií , 1 g cukrů , 17 g tuků , 19 g
bílkovin

Autor: fire little boy 

Odkaz: https://srecepty.cz/hlavkovy-svitek 

Příprava

Hlávkové saláty omyjeme a umeleme spolu s
cibulí. Podle chuti přidáme prolisovaný
česnek, malou plechovku lunchmeatu, trochu
strouhanky a 3 žloutky. Osolíme a ochutíme
muškátovým květem. Nakonec jemně
vmícháme sníh ze tří bílku. Hmotu dáme do
zapékací misky a pečeme dokud svítek
nezezlátne.

 Tip k receptu
Podáváme s vařenými brambory a míchaným
salátem.

Ingredience

5 hlávkových salátů
1 cibule
stroužek česneku
1 konzerva Luncheon Meatu
3 vejce
špetka muškátového květu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Rodina, Hlavní
chod
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