Hliva s knedlikem a vejci

Priprava

Oloupanou, nakrajenou cibuli osmahneme na
oleji, pfidame nakrajenou hlivu, osolime,
opepfime a restujeme asi 5 minut. Poté
vsypeme na kosti¢ky nakrajeny knedlik a
opeceme. Pfiddme vejce a michame do
ztuhnuti vajec.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

865 kalorii , 1 g cukrd ,78 g tuku ,32 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hliva-s-knedlikem-

a-vejci

Ingredience

e 250 g hlivy ustficné

e 4 platky houskového knedliku
e 4 |zice slunecnicového oleje
e 4vejce

o trodka soli

o troSka pepre

1 cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, MIéCné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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