
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 2

316 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/hliva-s-
redkvickou-a-vejci 

Příprava

Cibuli očistíme a nakrájíme na drobno, hlívu a
neloupané ředkvičky nakrájíme na malé
kousky. Na lžičce másla zpěníme cibuli,
přidáme hlívu, ředkvičky, osolíme a restujeme
do změknutí ředkvičky. Přidáme vejce,
osolíme, opepříme a mícháme do ztuhnutí.

Ingredience

1 cibule
200 g hlívy ústřičné
1 lžíce másla
špetka pepře
10 ředkviček
špetka soli
2 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Houby, Jídlo na každý den, Rodina,
Snídaně

Hlíva s ředkvičkou a vejci
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