Hliva v cesnekové marinade

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

254 kalorii ,1 g cukrti ,7 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/hliva-v-
cesnekove-marinade

Priprava Ingredience

Z hlivy odfizneme tuhé stonky a trs rozkajime
na jednotlivé klobouCky. Na panvi
rozehfejeme olej a hlivu na ném oprazime
dozlatova. Pfesypeme ji do misky a do jesté
horké vmichame strouzky ¢esneku nasekané
nadrobno, sul, pepf, pazitku a vinny ocet. VSe
dobfe promichame. MUzeme podavat teplé i
studené. Nejlépe chutna jesté tepla na topince
z bilého chleba.

e 500 g hlivy ustficné

e olivovy olej

e 3-4 strouzky Cesneku

e sul a pepf podle chuti

e 2 lzice nasekané pazitky
e 1,51zice vinného octa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Houby,
Rychlovka, Labuznik, Svacinka
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