Hodinkovy gulas z hoveziho masa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2140 kalorii ,0 g cukr( ,130 g tukd ,130 g
bilkovin

Autor: Roxana

‘ Odkaz: https://srecepty.cz/hodinkovy-qulas-
z-hoveziho-masa

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na vétsi kostky. Na sadle v
tlakovém hrnci osmazime dozlatova cibulku,
pfidame maso, zelenou papriku pokrajenou
na prouzky a ¢esnek nakrajeny na platky,
nechame zprudka opéci, zaprasime paprikou
(papriku ne dlouho a nakonec - zhorkla by),
nasledné prilijeme vielou vodu, pfidame
ostatni smichané suroviny a masoxy
rozpusténé ve vodeé (nepfipaluji se). Vafime
cca 40 minut pfi 170 stupnich.

e 1 kg hovéziho predniho masa
e 2 zelené papriky

e 4cibule

e 5 -6 strouzkl ¢esneku

o 4 1ziCky mleté sladké papriky
e 3lzice Solamylu

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/4 1Zicky barevného pepre

» 2 kostky extra silného masoxu
e 2 lzi¢ky gulaSoveho koreni

Tip k receptu o 1 IZitka mletého kminu
Tento recept jsem plvodné délavala v pekadi v e 1 IZicka Kari kofeni
troubé a z vepfového masa, pak jsem zkousela z
hovéziho a v hrnci, ale nebylo to ono. Zkusila e 11vody

jsem tedy zakladni suroviny opéci klasicky, pak
dodat ostatni ingredience a dovafrit. Néco jsem i
proti plvodnimu pidala. Dnes je u nas tento e 3lzice sadla
zplsob obliben, protoze mame v rodiné starsi lidi

a maso je krasné mékkeé i pro né, kromé toho je

recept chutny a rychly.

e 1-2rajcata

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rychlovka, Hlavni chod
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