Holandské masoveé koule s kvetakem

Priprava

Nejprve si vymazeme pekacek tukem a
poklademe rizickami kvétaku. Na kvéetak
poklademe cibuli. Strouhané brambory
smichame se soli a kminem naneseme na
cibuli. Z mletého masa, goudy, soli, pepfe a
mléka vytvofime smés a z té pak koule
velikosti pingpongovych mi¢ka. Ty poklademe
na brambory a celé zalijeme smési z vajec,
zakysané smetany, ke€upu, soli, pepfe a
cayenského pepre Ci tabaska dle chuti.
Zakryjeme alobalem ¢i poklici a upeCeme pfi
250°C. Asi po 30 minutach odklopime a
dopeceme doruzova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 3

10776 kalorii , 247 g cukrl( ,131 g tukl , 465
g bilkovin

Autor: fialka

Odkaz: https://srecepty.cz/holandske-
masove-koule-s-kvetakem

Ingredience

1 kg mletého bucku

e 400g strouhané goudy (Eidamu)

e 100 ml mléka

« sul dle potfeby

» Spetka pepre bilého

e tuk na vymazani pekacku

o 2 velké cibule nakrajené na platky

o 1 menSi blansirovany kvétak

e 6 stfednich oloupanych a nahrubo
nastrouhanych brambor

e 3 lzice zakysané smetany

o Spetka drceného kminu

e 4vejce

e 2 lzice keCupu

 dle chuti cayenského pepfe

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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