Horalkyna teleci kyta

Priprava

Do umytého telacieho stehna urobime nozom
otvory, do ktorych zasunieme polovicky
vlasskych orechov. Posolime a na oleji z
oboch stran opecieme. Okorenime, pridame
maslo, postruhanu citrénovu kéru a prikryté
udusime. Ked je maso makke, vyberieme ho
zo Stavy, zaprasime ju mukou, zalejeme
vyvarom a dobre povarime. Po precedeni
pridame smotanu a zvySok jemne
postruhanych orechov. Maso nakrajame na
platky, kladieme na tanier, prelejeme
omackou a ozdobime kuskami citrona a
brusnicovym kompo6tom.

Tip k receptu
Podavame z maslovymi haluSkami. Pri neslanej
diéte z dvojnasobnou davkou brusnicového
kompétu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

996 kalorii ,2 g cukrti ,79 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/horalkyna-teleci-
kyta

Ingredience

e 600 g teleciho kyty

e 50 ml olivového oleje

e 50 g masla

e 120 ml zakysané smetany

e 200 g brusinkového kompotu
e 30 g hladké mouky

e 60 g loupanych vlasskych ofechu
o tro8ka mletého pepre

e 1 bobkovy list

e |ziCka soli

1 citrén

Kategorie

Vyjimeény den, Slovenska, Celoro¢né,

Vv

Labuznik, Hlavni chod
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