Houbova cuketa
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Priprava

Cuketu vydlabeme a vydlabanou duzinu si
nakrajime na drobné kousky. Stejné tak
pokrajime i cibuli (mensi), rajcata, houby.
Nadrobno nasekame Cesnek a petrzelku. Na
oleji zpénime nakrajenou cibuli a nechame ji
zesklovatét. Pak pfidame hovézi mleté maso
a zprudka je orestujeme. K orestovanému
masu pfidame podusit houby a poté pfidame
zbylé ingredience - tedy nakrajanou cuketu,
Cesnek a rajCata. Osolime, opepfime, pfidame
kmin (mlety je nejlepsi), oregano a rajcatovy
protlak. Na zavér, az je zelenina mekka,
vmichame petrzelku. Smés nechame lehce
zchladnout (nemusime) a pak ji naplnime
vydlabané cukety. Pe¢eme pfi 170°C cca 30 -
35 minut a zavérecnych 10 minut pe¢eme
posypané parmezdnem. Mizeme podavat s
¢imkoliv - s bramborem, pec€ivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

593 kalorii , 0 g cukru , 36 g tuku ,62 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-cuketa

Ingredience

1 cuketa

1 cibule

1 hrst lesnich hub, smés

1 strouzek esneku

e 15-20 dkg hovéziho mletého masa
e 1-2rajCata

o 1 IZice rajCatového protlaku
o 1-2 Spetky soli

» Spetka pepre bilého

o Spetka oregana

o $petka kminu

e 10-15 ml olivového oleje

« 1 IZice petrzelové naté

e 4|zice parmazanu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaroc¢né, Houby, Zelenina,
Rychlovka, Labuznik, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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