Houbova kase

Priprava

Posekanu cibufu s rozotretym cesnakom
oprazime na slanine, pridame huby zomleté v
mlyn¢eku na maso, dalej muku, kecup,
majoran a sol, vSetko dobre premieSame a
udusime. Ked kasa zhustne, odstavime ju a
dochutime ¢ervenym vinom. Podavame s
oprazenymi zemiakovymi hranol¢ekmi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

176 kalorii ,20 g cukrd ,1 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-kase

Ingredience

« 600 g hfibl

e 80 g slaniny

e 40 g hladké mouky

e 100 ml keCupu

e 100 ml ¢erveného vina
e 1 cibule

e 4 strouzky Cesneku

« troSka majoranky

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod
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