Houbova nadivka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1355 kalorii , 4 g cukri ,120 g tuk(1 ,39 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-nadivka

Priprava Ingredience

Na oleji dozlatova osmazime nadrobno
nakrajenou cibuli. Pfidame oc¢isténé a

f N e 1cibule
nadrobno nakrajené houby. Zalijeme vodou, 250 g hub
pridame kmin, sul, pepr dle chuti a dusime, 9

_ L o e 250 ml vody
dokud houby nejsou mékké a voda se témér <l
nevypari. Pfidame nasekané ofechy a .

* pepr

nechame projit varem. Touto nadivkou plnime
pecené brambory, papriky, omelety, palaginky
nebo velké kloboucky hub.

e 1 1ZiCka mletého kminu
e 150 g vla$skych ofechu
o 2 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Ceska, Houby, Pomocné recepty
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