Houbova omacka s kurecim masem

Priprava

Kufeci stehenni fizky nakrajime na vétsi
kousky, osolime, opepfime a dame smazit na
rozehraty olej. Smazime asi 10 minut, dokud
se maso neprohreje. Pfidame rozpullené
Zampiony a smazime dalSi 2 minuty. Zalijeme
mlékem, pfidame smetanu, rozetfeny Cesnek,
kari kofeni a dosolime dle chuti. Pfivedeme k
varu a varime jesté 5 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

603 kalorii ,0 g cukrt ,38 g tukli ,53 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-omacka-

s-kurecim-masem

Ingredience

e 2 Izice rostlinného oleje

e 250 g kufecich stehennich Fizku
e 2 strouzky Cesneku

e 100 ml mléka

e sl

* pepf

e 2 lziCky kari kofeni

e 50 g Zampionu

e 2 lzice husté smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,

Hlavni chod
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