
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 2

603 kalorií , 0 g cukrů , 38 g tuků , 53 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-omacka-
s-kurecim-masem 

Příprava

Kuřecí stehenní řízky nakrájíme na větší
kousky, osolíme, opepříme a dáme smažit na
rozehřátý olej. Smažíme asi 10 minut, dokud
se maso neprohřeje. Přidáme rozpůlené
žampiony a smažíme další 2 minuty. Zalijeme
mlékem, přidáme smetanu, rozetřený česnek,
kari koření a dosolíme dle chuti. Přivedeme k
varu a vaříme ještě 5 minut.

Ingredience

2 lžíce rostlinného oleje
250 g kuřecích stehenních řízků
2 stroužky česneku
100 ml mléka
sůl
pepř
2 lžičky kari koření
50 g žampionů
2 lžíce husté smetany

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Houby, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod

Houbová omáčka s kuřecím masem
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