Houbova omacka s nudlemi

Priprava

Hlivu ogistime a osusime. Zampiony
rozpulime, hlivu nakrajime nadrobno. Mrkev
oCistime, omyjeme a nakrgjime na jemné
kostiCky. V hrnci pfivedeme k varu vodu s
jednou Izi¢kou soli. Pfisypeme nudle a na
mirném ohni je vafime na skus podle navodu
na obalu. Na panvi rozehfejeme olej a houby
na ném podusime. Poté je vyjmeme a v
uvolnéné panvi podusime mrkev. Pfilijeme
125 ml vody a smetanu. Pfidame bylinkovou
kostku, pak zahustime beSamelovou
omackou. Zvolna vac¢ime 1 minutu. Kerblik
opereme, vodu setfepeme a listky otrhame.
Nakladany pepf nechame v situ okapat a
pridame spolecné s kerblikem a houbami do
omacky. Prohfejeme, ochutime citrénovou

§tavou, osolime a opepfime. Nudle scedime a

nechame okapat. Upravime je do hnizd na
Ctyfi talife. Prelijeme houbovou omackou,
ozdobime listky kerbliku a kosti¢kami
nakrajené mrkve.

Tip k receptu

Nudle mizeme nahradit jakoukoliv jinou
téstovinou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1216 kalorii ,15 g cukr( ,34 g tuku ,35 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-omacka-
s-nudlemi

Ingredience

e 150 g zampionu

e 2 mrkve

e 100 g hlivy ustficné

o sul dle chuti

e 250 g Sirokych nudli

e 2lZice oleje

e 200 ml smetany ke Slehani
o svazek kerbliku

e 1 lIzice nakladaného zeleného pepre
e 1 kostka bylinkového bujénu
e 1 IZice beSamelové omacky
o 1 lzice citronové Stavy

e pepfdle chuti

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Houby, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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