Houbova omacka s paprikami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

53 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-omacka-
s-paprikami

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno. Houby ocCistime a
pokrajime. Zpénime v hrnci cibuli a pfidame 2
nadrobno nakrgjené papriky a osmahneme.
Pridame houby, osolime, opepfime a
okminujeme. Poté podlijeme trochou vody a
10 minut dusime. Poté zalijeme smetanou, ve
které jsme rozmichali mouku a za stalého
michani povafime. Vyborné k vafenému
hovézimu masu nebo i jen tak k pecivu.

e 2 Cervené papriky (kapie)
e hrst oCisténych hub

o 1 cibule

o S$petka soli

o troSka pepre

o tro8ka kmina

e 250 ml sladké smetany

1 1zice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Omacka
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