Houbova omacka s testovinami

Priprava

Zampiony odistime a nakrajime na mensi
kousky. Vlozime je do nadoby s teplou vodou
a asi 30 minut je nechame ve vodé odlezet.
Lilek oloupeme a nakrajime na kosticky,
posolime a nechame odlezet, dokud se
neopoti. Parky nakrajime na koleCka a
opeceme je na malém mnozstvi masla. Parky
vyndame z panve, do které pfidame maslo a 2
IZice oleje. V této smési osmahneme dobfe
okapané houby. Na druhé panvi osmazime ve
smési masla a oleje lilky, které jsme osusili a
obalili v mouce. Téstoviny uvafime dle
navodu. Cesnek osmahneme na masle,
pridame propasirovanou duzinu z raj¢at, sul a
pepf a dusime asi 15 minut na mirném
plameni. Do smési viozime opecena koleCka
parkd a osmahnuté houby, vSe dobfe
promichame a prelijeme tim uvarené
téstoviny. Povrch ozdobime lilky a syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

2365 kalorii ,25 g cukr( ,71 g tuka ,73 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-omacka-
s-testovinami

Ingredience

e 400 g téstovin

e 400 g rajcatové duziny

o 1 vétsi lilek

e 1 strouzek ¢esneku
50 g strouhaného syru
30 g hub

o 2 dietni parky

e 10 g masla

» Spetka Salvéje

e 50 g hladké mouky

e sl a pepr dle chuti

e 3 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Omacka
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