Houbova omeleta

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 17min , Porce: 2

601 kalorii ,1 g cukrti ,48 g tuk(i ,36 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-omeleta

Priprava Ingredience

Zampiony oloupeme a nakrajime na platky. Na
panvi rozehfejeme na stfedné silném ohni olej,
pridame Zampiony a prohfejeme je. Vejce e 6vajec

rozslehame metlou. Pfidame kaliSek bujonu a « 8 Zampioni
promichame. Vejce nalijeme na Zzampiony a

. . 1 1zi lunecénicového olej
nechame ztuhnout 5 minut. ° ce slunechicoveno oleje

o 1 kaliSek drubeziho bujonu

Tip k receptu

Podavame se zeleninovym salatem, miizeme .
ozdobit pazitkou. V Iété nahradime zampiony Kategorle
houbami.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Houby,
Rodina, Svacinka
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