Houbova pastika

Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

400 kalorii , 0 g cukrti ,24 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-pastika

Priprava Ingredience

Houbova sezoéna je v plném proudu. Pfipravte si
z darl lesa skvélou houbovou pastiku. Na
masle nejdrive orestujte nadrobno nasekanou 2 Izice masla
cibuli, smazte dokud nezezlatne. Poté prilejte « 1 cibule
vino, Safran a nechte vyvafrit. Vmichejte 100 m! bilého vina
nakrajené houby, idedlni pouZzit eskou smésku ]
Serstvych lesnich jedlych hub. Pfidejte kmin a 1 Spetka Safranu
restujte dokud se neodpafi voda z hub. 500 g Cerstvych hub
Nakonec dochutte soli, pepfem a citronovou 1 1ziéka kminu
stavou. Rozmixujte mixérem a podaveijte. . .

1 Spetka soli

1 Spetka pepre

1 ks citrénu
1 IZice tymianu (Matefidouska obecna)

Tip k receptu
Servirujte na opec¢enych bagetkach. Pro vétsi
pikantnost muizete pfidat tfeba cibulovou nebo
rybizovou marmeléadu.

Kategorie

Ceska, Houby, Rodina, Svadinka



https://srecepty.cz/houbova-pastika

	Houbová paštika
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


