
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 6

328 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-
2 

Příprava

Houby opečeme na másle a potom je zalijeme
vodou s kostkou bujónu. Přisypeme
těstovinovou zavářku, promícháme a několik
minut povaříme. Podle chuti osolíme a
opepříme.

Ingredience

300 g čerstvých hub
1 kostka drůbežího bujónu
2 lžíce másla
špetka soli a pepře
1,5 těstovinové zavářky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Podzim, Finančně
nenáročné, Houby, Klasika, Návštěva, Rodina,
Polévka
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