Houbova polévka s kapustickami

Priprava

Houby si namocime do vody a nechame je
chvili ve vodé. Kapusticky nechame rozmrazit
a poté je uvafime v osolené vodé do
polomékka. Kdyz jsou polomékké scedime je
a nechdme odkapat. Nakrajime slaninu na
nudlicky a dame ji rozskvarit do hrnce, poté
pridame Izici masla, dvé Izice hladké mouky a
vytvofime jiSku. Do jiSky poté vlijeme vyvar z
kosti a dobfe rozmichame. Poté pfidame
houby, na kosti¢ky nakrajené brambory,
polomékkée kapusticky a na kosticky nakrajeny
salam a vafime domékka. Kdyz je polévka
skoro hotova, ochutime ji pepfem,
muskatovym kvétem, majorankou, kminem,
celerovou nati, zelenou petrzelkou, pfilijeme
smetanu a osolime. Chléb nakrgjime na
kosti¢ky a orestujeme ho na oleji. Pfed
podavanim kosti¢ky chleba vloZzime do
polévky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

701 kalorii , 0 g cukrti ,55 g tukd ,21 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-
s-kapustickami

Ingredience

e 200 g mrazenych kapusti¢ek
e 100 g mékkého saldmu

e 1lvyvaru z kosti

« 50 g slaniny

e 4 ks brambor

e 50 g susenych hub

e 50 ml sladké smetany

e 1 IZice masla

e 2 lzice hladké mouky

o S$petka majoranky

o $petka kminu

o Spetka muskatového kvétu
o Spetka pepre

o S$petka soli

o Spetka celerové naté

o Spetka petrzelové naté

e 4 krajice starého chleba

e 4 IZice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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