Houbova polévka s kapustou

Priprava

Do vaficiho vyvaru vsypeme ocCisténé a
nakrajené houby, chvili povafime a pak
pfidame spafenou a na nudli¢ky nakrajenou
kapustu. Ochutime pepfem, kminem a IZici
masla. Nakonec pfidame 2 rozSlehana vejce,
ale polévku uz nevafime. NejlepSi je s
chlebem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 8

270 kalorii , 0 g cukrti ,24 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-
s-kapustou

Ingredience

e 1,51 vyvaru z kosti

e 1-2 hrsti hub

e 1 menSi hlavka kapusty
» troSka pepre

e troSka kminu

e 1 IzZice masla

e 2vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Klasika, Rodina, Vegetarian, Polévka
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