Houbova polévka s kufecim masem

Priprava

Na oleji orestujeme na nudliCky nakrajené
kufeci prso. Pfidame pokrajené houby a za
stalého michani je nechame pokryt olejem.
Pfidame 650 ml bylinkového bujonu, sul a
pepr dle chuti. Pfivedeme do varu a vafime 5
minut. Smichdme sojovou omacku, ocet a
solamyl s 50 ml zbylého bylinkového bujonu.
Smés pridame do polévky a vafime 5 minut
na mirném plameni. Mezitim uvafime v
osolené vodé téstoviny. Poté je vmichame do
polévky. Podavame ji horkou a ozdobenou
nasekanou petrzelovou nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

864 kalorii , 3 g cukrt ,31 g tukd ,35 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-
s-kurecim-masem

Ingredience

e 2 Izice rostlinného oleje
e 1 kureci prso

e 400 g hub

e 700 ml bylinkového bujénu
e 1 Izice sojové omacky

e 1 lzice octu

e 1-2lzice solamylu

e sul

e pepf

« nat petrzele na ozdobu

e 100 g vajecnych téstovin

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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