Houbova polévka s kyselym zelim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

3383 kalorii ,1 g cukrti ,1 g tuk( ,95 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-
s-kyselym-zelim

Priprava Ingredience

Houby proplachneme, zalijeme vodou a dame
vafit spolu s celou cibuli, bobkovymi listy a
kofenim. Kdyz jsou polomékké, pfidame
proplachnuté zeli a po chvilce i nakrajené

1 hrst susenych hub
e 2 bobkové listy

e 1 cibule
brambory. Pfipravime si zatrepku. Mouku a " .
. . ) .. o 10 kuli¢ek pepre
sul smichdme s mlékem a smetanou. Kdyz je trocha soli
zeli, houby i brambory mékké, po ¢astech ,
v o Y , y, pw e 250 ml sladké smetany
prilévame zatrepku, kratce povafime, 11 miéka

dochutime.

e 3-4 IZice hladké mouky
e 4-5 brambor
1 hrst kyselého zeli

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby,
Klasika, Rodina, Polévka
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