
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

555 kalorií , 0 g cukrů , 27 g tuků , 24 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-
s-ryzi 

Příprava
Drobně nakrájenou cibuli a nakrájené houby
osmažíme na másle, přidáme kmín, syrovou
spařenou rýži, drobně nakrájenou kapustu,
osolíme, zalijeme vývarem, který jsme si
připravili z vody a masoxu. Vaříme doměkka. Do
hotové polévky nastrouháme sýr.

Ingredience

100 g čerstvých hub
1 cibule
20 g másla
50 g rýže
100 g kapusty
sůl
kmín
40 g parmazánu
1 kostka masoxu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Houby,
Rodina, Polévka

Houbová polévka s rýží
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