Houbova polévka s ryzi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

555 kalorii , 0 g cukru ,27 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-polevka-

S-ryzi

Priprava Ingredience

Drobné nakrajenou cibuli a nakrajené houby
osmazime na masle, pfidame kmin, syrovou

sparenou ryzi, drobné nakrajenou kapustu, e 100 g Cerstvych hub
osolime, zalijeme vyvarem, ktery jsme si e 1 cibule
pfipravili z vody a masoxu. Vafime domékka. Do 20 g masla
hotové polévky nastrouhame syr. 9
e 50gryze
o 100 g kapusty
e sul
e Kmin

e 40 g parmazanu
1 kostka masoxu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby,
Rodina, Polévka
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