
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

704 kalorií , 0 g cukrů , 69 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-
pomazanka-z-bedel 

Příprava

Na másle zpěníme cibulku a přidáme
nadrobno nakrájené houby. Podlijeme dvěma
lžícemi vody a podusíme ve vlastní šťávě.
Přidáme strouhaný sýr a nadrobno
nakrájenou okurku. Mažeme nejlépe na
topinky.

Ingredience

250 g bedel
100 g Nivy
2 ks cibule
50 g másla
1 sterilovaná okurka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Podzim,
Finančně nenáročné, Houby, Klasika, Rodina,
Pomazánka

Houbová pomazánka z bedel
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