Houbova pomazanka z bedel

Priprava

Na masle zpénime cibulku a pfidame
nadrobno nakrajené houby. Podlijeme dvéma
|Zicemi vody a podusime ve vlastni §taveé.
Pridame strouhany syr a nadrobno
nakrajenou okurku. Mazeme nejlépe na
topinky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

704 kalorii , 0 g cukrti ,69 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-
pomazanka-z-bedel

Ingredience

e 250 g bedel

e 100 g Nivy

e 2Kks cibule

e 50 g masla

1 sterilovana okurka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nenaro¢né, Houby, Klasika, Rodina,
Pomazanka


https://srecepty.cz/houbova-pomazanka-z-bedel

	Houbová pomazánka z bedel
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


